
  *****ประชาสัมพันธ์ ***** 
    การป้องกันการคลอดก่อนกำหนดในหญิงตั้งครรภ์   
            ด้วยคณะแพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล ในฐานะคณะกรรมการอำนวยการโครงการเครือข่ายสุขภาพ
มารดาและทารกเพื่อครอบครัวไทย ในพระราชูปถัมภ์สมเดจ็พระบรมโอรสาธิราชฯ สยามมกุฎราชกมุาร ร่วมกบั
กระทรวงมหาดไทย ได้ดำเนินโครงการสร้างเสรมิสุขภาพเชิงรุก เพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด เพือ่ขับเคลื่อนและ
บูรณาการการทำงานร่วมกันในระบบส่งเสริมสุขภาพและดูแลรักษาหญงิตั้งครรภ์ เพื่อลดอัตราการคลอดก่อน
กำหนดของประเทศ 
         องค์การบริหารส่วนตำบลบ้านเนิน  จงึขอประชาสมัพันธ์ ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันการคลอดก่อน
กำหนด" การปฏิบัติตัวของแม่ การดูแลรกัษาสุขภาพ ขณะตั้งครรภ์ เพื่อลดภาวะคลอดก่อนกำหนด และเพื่อลด
อุบัติการณ์ การคลอดกอ่นกำหนด การป้องกันการคลอดก่อน 
 

 *** กำหนดในหญิงตัง้ครรภ์สามารถทำได้งา่ยๆ ดังนี้ *** 
1. มาฝากครรภ์ตามนัดทุกคร้ัง เพ่ือค้นหาความเสี่ยง 
2. รับประทานอาหาร น้ำและยาตามคำแนะนำของแพทย์ 
3. ดูแลความสะอาดรา่งกายทุกวัน 
4. หลีกเลี่ยงการอาบ หรือแช่น้ำในบ่อท่ีมีน้ำไม่สะอาด 
5. ไมค่วรขับรถจักรยานยนต์ หรือนั่งรถเดินทางเป็นระยะเวลานาน 
6. หลักเลี่ยงการยกของหนัก 
7. ควรนอนหลบัให้เพียงพอและหาเวลาพักผ่อนระหว่างวัน 
 
 *** พบสญัญาณเตือน ให้รบีมาโรงพยาบาลทันที *** 
1. ท้องปั้น ท้องแข็ง 
2. มีน้ำใสออกทางช่องคลอด 
3.มีเลือดสดออกทางช่องคลอด 
4.มีตกขาว เขียว เหลืองออกทางช่องคลอด 
5.ปัสสาวะแสบขัด 
6.ทารกดิ้นน้อยลง 
 
ด้วยความปรารถนาดี จากงานสาธารณสขุ องค์การบริหารส่วนตำบลบา้นเนิน 

 

 

 



 



 



 

 

 

 

 

 

 


